
FASTENKALENDER 2026 ÖKUMENISCHES PATRIARCHAT VON KONSTANTINOPEL + METROPOLIS VON AUSTRIA
DEUTSCHSPRACHIGE ORTHODOXE GEMEINDE des HEILIGEN JOHANNES CHRYSOSTOMOS
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strenges Fasten / Verzicht auf: Öl & Wein, Milchprodukte & Eier, Fisch, Fleisch
Wein & Öl erlaubt / Verzicht auf: Milchprodukte & Eier, Fisch, Fleisch
Fisch, Wein & Öl erlaubt / Verzicht auf: Milchprodukte & Eier, Fleisch
Milchprodukte & Eier, Fisch, Wein & Öl erlaubt / Verzicht auf: Fleisch
kein Fasten

ERLÄUTERUNGEN So. Fleischverzicht: 15. Februar
Reiner Montag: 23. Februar
Ostersonntag: 12. April
Himmelfahrt: 21. mai
Pfingssonntag: 31. Mai

APRIL OKTOBER

MAI NOVEMBER

JUNI DEZEMBER

JANUAR JULI

FEBRUAR AUGUST

MÄRZ SEPTEMBER
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