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Durch die Woche mit der Kirche 
 

17.03.2024 SONNTAG des Käseverzichts und der Vergebung 

4. Vorfastensonntag, an dem wir der Vertreibung des Erstgeschaffenen Adam aus dem Paradies 

gedenken. 
Unseres heiligen Vaters Alexios, des Gottesmannes. Des heiligen Märtyrers Paulus. 

09:30 Uhr Beichtgelegenheit 

10:00 Uhr Göttliche Liturgie 

11:15 Uhr (unmittelbar im Anschluss an die Liturgie): Vesper der Vergebung, mit der die 

Große Fastenzeit beginnt.  
 

18.03.2024 REINER MONTAG 
Unseres Vaters unter den Heiligen Kyrillos, des Erzbischofs von Jerusalem. 
 

19.03.2024 DIENSTAG 
Der heiligen Märtyrer Chrysanthos und Dareia. 
 

20.03.2024 MITTWOCH 
Der heiligen Väter des Klosters des heiligen Sabbas des Geheiligten, die von den Sarazenen umgebracht wur-

den. Des heiligen Neomärtyrers Myron von Herakleion. 
 

21.03.2024 DONNERSTAG 

Unseres heiligen Vaters Jakob, Bischofs und Bekenners und unseres Vaters unter den Heiligen Thomas I., 

Patriarchen von Konstantinopel. 

18:00 Uhr Großes Apodeipnon (Kapelle / gr. & dt.) 
 

22.03.2024 FREITAG 
Des heiligen Märtyrers Basilius, Priesters der Kirche von Ankyra. 

17:30 Uhr Liturgie der Vorgeweihten Gaben (Kapelle / dt.) 

danach: Hymnos Akathistos: 1. Abschnitt (Kapelle / dt.) 
 

23.03.2024 SAMSTAG der ersten Fastenwoche 

An dem wir des Kolyvenwunders des heiligen und ruhmreichen Großmärtyrers Theodors des Re-

kruten gedenken. 
Unseres heiligen Vaters Nikon und seiner 199 Schüler. 

10:00 Uhr Göttliche Liturgie 

17:00 Uhr  Vesper (gr./dt.) 
 

24.03.2024 1. FASTENSONNTAG (Sonntag der Orthodoxie) 

An dem wir der Wiederaufrichtung der heiligen und ehrwürdigen Ikonen gedenken. 
Vorfest der Verkündigung an die über alles heilige Gottesgebärerin. Unseres heiligen Vaters Artemon, Bischofs 
von Seleukia in Pisidien. 

09:30 Uhr Beichtgelegenheit 

10:00 Uhr Göttliche Liturgie 

Ikonenprozession im Anschluss an die Liturgie 

 

 
 

 

 

 
 

 

Strenges Fasten - Verzicht auf Fleisch, Fisch, Milchprodukte, Eier, Öl und Wein. 
 

Fasten – Öl und Wein erlaubt. Verzicht auf Fleisch, Fisch, Milchprodukte und Eier. 
 

 

Fasten – Fisch, Öl und Wein erlaubt. Verzicht auf Fleisch, Milchprodukte und Eier. 

 

„Weißes Fasten“ - Verzicht auf Fleisch. – Milchprodukte und Eier (sowie Fisch, Öl und Wein) erlaubt. 
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