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Durch die Woche mit der Kirche 
 

10.03.2024 SONNTAG des Fleischverzichts 

3. Vorfastensonntag, an dem wir die Zweite Ankunft unseres Herrn Jesus Christus zum Jüngsten 

Gericht bedenken. 
Des heiligen Märtyrers Kodratos von Korinth und seiner Gefährten. 

09:30 Uhr Beichtgelegenheit 

10:00 Uhr Göttliche Liturgie 

anschließend: Katechese am Sonntag 
 

11.03.2024 MONTAG 
Unseres Vaters unter den Heiligen Sophronios, des Patriarchen von Jerusalem. 
 

12.03.2024 DIENSTAG 
Unseres heiligen Vaters und Bekenners Theophanes von Sigriané. 
 

13.03.2024 MITTWOCH 
Gedächtnis der Überführung der Reliquie unseres Vaters unter den Heiligen Nikephoros, des Patriarchen von 

Konstantinopel. 
 

14.03.2024 DONNERSTAG 

Unseres heiligen Vaters Benedikt. Des Bekenners Efsʹchimon, Bischofs von Lampsakos. 
 

15.03.2024 FREITAG 
Des heiligen Märtyrers Agapios und seiner Gefährten. Des heiligen Neomärtyrers Manuel aus Sfakiá. 
 

16.03.2024 SAMSTAG  

An dem wir der in Askese glänzenden heiligen Männer und Frauen gedenken. 
Des heiligen Märtyrers Sabbinos des Ägypters, unseres heiligen Vaters Christodoulos, Errichters des heiligen 
Klosters Johannes des Theologen auf Patmos. 

10:00 Uhr Göttliche Liturgie 

17:00 Uhr  Vesper (gr./dt.) 
 

17.03.2024 SONNTAG des Käseverzichts und der Vergebung 

4. Vorfastensonntag, an dem wir der Vertreibung des Erstgeschaffenen Adam aus dem Paradies 

gedenken. 
Unseres heiligen Vaters Alexios, des Gottesmannes. Des heiligen Märtyrers Paulus. 

09:30 Uhr Beichtgelegenheit 

10:00 Uhr Göttliche Liturgie 

11:15 Uhr (unmittelbar im Anschluss an die Liturgie): Vesper der Vergebung, mit der die 

Große Fastenzeit beginnt.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Strenges Fasten - Verzicht auf Fleisch, Fisch, Milchprodukte, Eier, Öl und Wein. 

 

„Weißes Fasten“ - Verzicht auf Fleisch. – Milchprodukte und Eier (sowie Fisch, Öl und Wein) erlaubt. 
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