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strenges Fasten / Verzicht auf: Öl & Wein, Milchprodukte & Eier, Fisch, Fleisch
Wein & Öl erlaubt / Verzicht auf: Milchprodukte & Eier, Fisch, Fleisch
Fisch, Wein & Öl erlaubt / Verzicht auf: Milchprodukte & Eier, Fleisch
Milchprodukte & Eier, Fisch, Wein & Öl erlaubt / Verzicht auf: Fleisch
kein Fasten

JANUAR JULI

FEBRUAR AUGUST

MÄRZ SEPTEMBER

ERLÄUTERUNGEN So. Fleischverzicht: 10. März
Reiner Montag: 18. März
Ostersonntag: 5. Mai
Himmelfahrt: 13. Juni
Pfingssonntag: 23. Juni
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