OKUMENISCHES PATRIARCHAT VON KONSTANTINOPEL + METROPOLIS VON AUSTRIA
FASTE N KALEN D E R 2020 DEUTSCHSPRACHIGE ORTHODOXE GEMEINDE ZUM HEILIGEN JOHANNES CHRYSOSTOMOS
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Erlduterungen So. Fleischverzicht: 23. Februar
strenges Fasten / Verzicht auf: O1 & Wein, Milchprodukte & Eier, Fisch, Fleisch Reiner Montag: 2. M&rz
|Wein & Ol erlaubt / Verzicht auf: Milchprodukte & Eier, Fisch, Fleisch Ostersonntag: 19. April
|Fisch, Wein & Ol erlaubt / Verzicht auf: Milchprodukte & Eier, Fleisch Himmelfahrt; 28. Mai
|Milchprodukte &Eier, Fisch, Wein & Ol erlaubt / Verzicht auf: Fleisch Pfingstsonntag: 7. Juni
|kein Fasten Apostelfasten: ab 15. Juni
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